
 م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یکی يخذر يٕاد تا يسًٕيیت

 إَاع يرگثارتریٍ از

. گردديی يحسٕب ْايسًٕيیت

 از یکی يسًٕيیت از َٕع ایٍ

-ازيسًٕيیترگ َاضی ي ىيٓ ػهم

 از تسیاري در ضیًیایی ْاي

 .است كطٕرْا

 إَاع در يٕجٕد َاخانصیٓاي

 در سرب ياَُذ يخذر، يٕاد

 يادِ خٕد  از يٕارد ترخی

 در. تاضُذيی يرگثارتر يخذر

 تذَسازي ْايتاضگاِ از ترخی

 ْٕريَٕی دارْٔاي ٔرزضی ٔ

 َٕجٕاَاٌ ٔ جٕاَاٌ تّ دايی

 لازو رٔ ایٍ از.ٕدضيی ػرضّ

 ػٕالة از را فرزَذاًَاٌ است

 آگاِ دارْٔا ایٍ يصرف

 تغییرات ْرگَّٕ ٔ. ییذًَا

 َاگٓاَی ٔ غیرػادي رفتاري

 خٕاتی،تی ،گٕضّ گیری ياَُذ

 غیثت پرخاضگري، حٕصهگی،تی

 َظًیتی ،تحصیم ٔ كار يحم از

 خٕد فرزَذاٌ در َاايیذي ٔ

 تررسی پی در ٔ گرفتّ جذي را

 .تاضیذ آٌ ػهت

 :داَیذيي آیا

ْايگسارش اساش تر 

 ػذد یك حتی يصرف يٕجٕد

 تّ يُجر ،لرظ اکستازی

 .است ضذِ يرگ

طلاق، خإَادگی، يطکلات 

 يٕاد سٕءيصرف تّ فرد کُُذِ

 .تاضُذيی

ٌيٕاد يصرف كردٌ ايتحا 

 از ٔ دٔستاٌ جًغ در

 ازآغ كُجکأي، رٔي

 تی يسیر در حركت

 .است اػتیاد تازگطت

رٔاَی ػٕارض از کیی 

 استرٔئیذْاي سٕءيصرف

 اٌ،جٕاَ در آَاتٕنیك

 ترٔز ٔ پرخاضگري

 ضذاجتًاػی رفتارْاي

 .است

ٌتراي لاچالچیا 

 تیطتر سٕد تّ دستیاتی

 ٔزٌ ضذٌ اضافّ تراي ٔ

 يخذر يٕاد تّ  يٕاد،

 سرب فهس تریاک، ياَُذ

 راي ٍای كّ افسایُذ يی

 تا حاد يسًٕيیت ثةس

-يی يؼتاداٌ يرگ ٔ سرب

 .گردد

 

 

ْاي يرگ از يتؼذدي يٕارد 

 سٕءيصرف اثر در َاگٓاَی

 در رٔزاَی ايدارْٔ

 در اي حرفّ ٔرزضکاراٌ

 .است ضذِ گسارش جٓاٌ

يخذر يٕاد ًْسياٌ يصرف 

 ٕابخ ايدارْٔ از یترخ تا

 تٕاَذيی صتخ آراو ٔ آٔر

 ْاييسًٕيیت ترٔز سثة

 فرد در يرگ حتی ٔ ضذیذ

 گردد. كُُذِ يصرف

ِاز خٕدسراَّ استفاد 

 تذٌٔ ٔ لاچاق ْايفرآٔردِ

 ٔ ازيس ذٌت جٓت يجٕز

 جٕاَاٌ، در اَذاو پرٔرش

 إَاع تّ اتتلا خطر

 را رٔاَی ٔ جسًی اختلالات

 رايت

 .دارد تر در كُُذِ يصرف

ِيخذر ْايفرآٔرد ٔ 

 “پاٌ” زاي اػتیاد

 ادػاي ترخلاف “پراگ“یا

 تر يثُی ذِض  حريط

 یا ٔ دْاٌ خٕضثٕكُُذگی

 ترٔز سثة سیگار، ترک

 .گردَذيی اػتیاد

ظاْر ّگرچ ضیطّ سٕءيصرف 

 سریؼا   را يؼتاد فرد

  اییضُاس لاتم ٔ دگرگٌٕ

 تّ اػتیاد ٔنی كُذ،ًَی

 خطرَاکتر يراتة  تّ آٌ

 .است دیگر يخذر يٕاد از
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 خاتم بیمارستان

                                                                                                                میانه الانبیا

 KH – NC –HE 57کد:

 98/ 08تاریخ تدوین:

 08/98تاریخ ابلاغ: 
 

 آبان( 7-1هفته پیشگیری از مسمومیت ها )

 1398سال شگیری از مسمومیت ها در شعار هفته پی

با افزایش آگاهی، مانع مسمومیت دارویی "

 "شویم

پیطگیري از يسًٕيیت 

يٕاد  َاضي از سٕءيصرف

 يخذر ٔ يحرک

 

 مختاری پریسا:  تنظيم و تهيه

 )سلامت آموزش و آموزشی سوپروایزر(

  پرستاری ارشد:تحصیلات

 1398: بازنگری تاریخ

ػٕارض ٔ ػلائى يصرف    
 د يخذريٕا

 
ّيغسي، ٔ لهثی ْايسکت 

 ٔ كثذ َارسایی تطُج،
  لهٕس تخریة ٔ كهیّ

 از ػضلاَی ٔ يغسي ايْ
  لرظ تا يسًٕيیتػٕارض 
-يی ضیطّ ٔ اكستازي

 ُذ. تاض
َاتجاي يصرف 

 آَاتٕنیك استرٔییذْاي
 تذٌ جٓت جٕاَاٌ در

 ٔرزضی ْايترلات ٔ سازي
 ػٕارض ترٔز خطر تا

 ياَُذ ػرٔلی ٔ لهثی
 ٔ ٌٕخ طارف ازدیاد

 ًْراِ لهثی َارسایی
 .است

از يخذر يٕاد تسریك 
 آنٕدِ، ْايسرَگ طریك
 تا يطترک ٔ استریم غیر
-تیًاري إَاع ترٔز رخط
 خطرَاک ػفَٕی ْاي

 ْپاتیت ٔ ایذز ياَُذ
 است. ًْراِ

سثة سیگار  لاستؼًا 
 سرطاٌ إَاع ترٔز

 ّ،ری ري،ي سرطاٌ ياَُذ
 يُاَّ

  ضٕديی
 

 ْٕريَٕی دارْٔاي إَاع يصرف

 یي جٕاَاٌ در تذَسازي تاْذف

 ٔخیًی ػٕارض ترٔز سثة ذتٕاَ

 ةله َارسایی ػمیًی، ياَُذ

 ياَُذ زا تْٕى ٕادي صرفي

 ضیطّ ٔ LSD  اكستازي، حطیص،

 حٕادث رٔزت ثةس تٕاَُذ يی

 از سمٕط ياَُذ يرگثار

 َساع، تصادف، ارتفاع،

 خٕدكطی  ٔ جُایت تّ ارتکاب

 .ضَٕذ كُُذِ يصرف فرد در

 

 يُاتغ:

َطریّ . فـصهُايّ داَـص اَتظايي

 داَطگاِ ػهٕو اَتظايي

تسْكاري اطفال ٔ َٕجٕاَاٌ تٓراٌ: 

 . َطر يجذ

جايؼـّ ضُاسـي اػتیـاد در ایـراٌ 

 .اَتطارات يٓاجر : ايـرٔز، تٓـراٌ

 

 الانبیا خاتم بیمارستان_ میانه:  آدرس

 52220901-5:  تلفن
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